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MozZna jste si pfi tenisu fikali, pro¢
maiji néktefi hraci polepena téla rz-
nobarevnymi pdsky. Zacala jsem vy-
zvidat u sestfenice, reprezentantky
Lucie Safafové, jedné z téch, co se
casto takto ,pfikrasluje”. Dozvédéla
jsem se, Ze nejde o obycejnou pas-
ku, nybrz speciélni |éCebny zpUsob,
tzv. ,kinesiotaping*. ,,Nemohu fici,
Ze to stoprocentné pomaha, ale ma
néco do sebe,” vyjadfrila se Lucie.
Patrala jsem dal. Pfes internet jsem
nalezla firmu, dovéZejici tapy z Asie,
kde ma metoda své kofeny, a spojila
se s jednatelem. Diky jeho ochoté
jsem se sesla s doméci $pickou, pra-
cujici s touto technikou, doktorem
Robertem Valkou. A protoze mé

jiz dlouho trapila blokace bederni
patefe, vyuZila jsem i moZnost otes-
tovat ten ,zazrak” pfimo na sobé.

Déavam zapravdu

Jsou to uz 3 tydny, kdy mé boli v jednom
misté zéda a ne a ne to prejit. ,Dobre, tak
tedy pfijdte a nalepime to,” odpovidam
Janu Kalistovi z firmy TEMTEX, dovaZejici
kinesiologické tapy z Jizni Koreje. Jsem
napjatd, jaké to bude. Snese to ma klize?
Nebude to pfi odlepovani bolet, kdyz to
ma mit vybornou pfilnavost? A hlavné
pomUiZe mi to?, ptdm se sama sebe.
Pasku vibec nevnimam, ba naopak je to

i pfijemné, hfeje to. Davam zapravdu te-
nistovi Lukasi Dlouhému, jenZ ma stejné
zku3enosti. ,Doporucuji mit nalepené 2,
maximalné 4 dny, pak sundat, nejlépe ve
sprse,” poucuje Jan Kalista. Ten den - Zad-
na zména. Druhy den — nadavam. Bolest
se ,rozlezla”, ptijde mi to daleko horsi,
»Zuzi vydrz,” povzbuzuji sama sebe. Treti
den — nic! UZ Zédna bolest. Omlouvam se
v duchu panu Kalistovi a firmé TEMTEX,
za to, Ze jsem je proklinala. Bude to znit
jako klisé, ale je to neuvéfitelné, je po
problému vcetné jakési boule, rostouci
pravé v misté bolesti. UZ pfes mésic se
problém nevritil.

Chova se jak druha kize

Zakladetelem kinesiotapingu je japonsky
Iékat Kenzo Kase. Zacal s tou metodou
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experimentovat koncem sedmdesatych
let. Hodlal nalézt prostfedek, podporujici
hojivé procesy traumatizované tkané. Ne-
pletme si ale kinesiologicky tape s klasic-
kym imobilizacnim tapem. Rozeznate je i
dle barvy - ten klasicky byva vétSinou bily,
ale predevsim je tuhy, zatimco kinesiolo-
gicky je barevny. Dle vyzkum( odbornikd
rdzné barvy maiji i rozdilné pGsobeni na
lidskou psychiku, nékteré budi k aktivité,
jiné zklidnuji. To spiSe okrajem. Podstatné
je, Ze kinesiologicky tape je pruzny. Na
téle se chova jako druhd kiize a v tom je
castecné jeho kouzlo. Imobiliza¢ni neboli
staticky tape pracuje na jiném principu

— fixuje - omezuje nezadouci rozsah
pohybu ve svalech a kloubech.

MUDr. Mgr. Robert Vélka viibec nedo-
porucuje pouzivani statického tapu na
svaly. ,Tim, Ze sval nema pfirozenou
moznost kontrakce, sniZuje se prokrvent,
hromadi se krev a skodlivé metabolity,
méni se pH, které miZe byt toxické pro
fadu bunék, coz se projevuje vnimanim
bolesti,” objasriuje. Pravdou je, Ze jsem

v minulosti mivala problémy s podvrtnu-
tym kotnikem a po zatapovani pevnym
tapem jsem se nemohla zbavit dojmu, Ze
mi noha odumtela. Na nepfijemné vjemy
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Magdaléna Rybarikova

si stéZovala i predni hracka Petra Kvitova,
kdyZ s napevno otapovanym kotnikem
absolvovala fedcupové utkani.

Jak se zbavit potizi

Chci znét vic. Co je to za pasku? Jak
funguje? Robert Valka, kromé mediciny
vystudoval i Fakultu télesné kultury a ke
sportu ma blizko. Ptdm se ho. ,Tak to

je Spatné,” reaguje na muj prvni dotaz.
~Nelze totiZ obecné kategorizovat, na
jaké konkrétni postiZeni je kinesiotaping
vhodny a na které ne. |de spiS o to, co
umi, a z toho vypadnou moznosti aplika-
ce,” dodéva. ,Tenis povazuji za jeden z
nejméné zdravych sportd. Jednostranna
zatéZ spojena s neprirozenou rotaci téla
vede k disbalancim a naslednym ome-
zenim funkci. e zapotfebi si uvédomit,
Ze poruchy se nevyskytuji izolované,

ale télem se Sifi. Nasi snahou je potize
rozkédovat, formou terapie je podchytit,
kompenzovat a pfipadné Iécit. A kine-
siologicky tape je jednou z variant, jak
sportovclim efektivné pomoci. Nicméné
nejedna se o vielék, ale zplsob, jak
klienta zbavit potiZi ve smyslu funkce a
problém od toho se odvijejicich,” zacina
MUDr. Vélka.
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Finan¢né dostupna kvalita
Hlavni dlraz tkvi ve spravné aplikaci pasky.
Nenfi tedy namisté, abyste si pasku lepili
sami, je tfeba vyhledat odbornika. Pan
doktor mé upozortiuje i na nebezpeci
zhorseni problému pravé v ptipadé Spatné
aplikace. Pokud jste vystudovani fyziotera-
peuté ¢i podobného lékarského zaméreni a
kinesiotaping vas zaujal, firma TEMTEX cas
od ¢asu porada pro zdjemce odborné kurzy,
kde odbornici u¢i r(izné techniky aplikace
kinesiotap. Vratme se zpét k podstaté véci.
»Spravnym pfiloZenim tapu muzZete bud’
oslabeny sval posilit, nebo naopak pretize-
nému svalu odlehcit, ¢i dokonce zkorigovat
postaveni v kloubu, stabilizovat kloub, do-
konce se pouZiva i v ramci regenerace jako
obdoba lymfodrenaze,” pokracuje MUDr.
Vélka. Jak dlouho s kinesiotapingem pracuje
a kde se s nim sezndmil? , Technika jako ta-
kovad je znama uz dlouho, ale pracovat jsem
s ni zacal teprve pred necelym rokem, kdy
se k nam dostal, diky firmé TEMTEX, kvalitn{
material, navic financné dostupny Sirokému
okruhu klientd.

TEMTEX-tape.cz

import a distribuce kvalitnich kineziologic-
kych tapt zn. TOWATEX KOREA

vyhradni zastoupeni pro Ceskou a Sloven-
skou republiku

poradani Skoleni metody kinesiotaping
www.temtex-tape.cz

Hlavni Gcinky kinesiotapingu

v kostce:

- schopnost stimulovat svaly (odleh&eni
pretizenému svalu, posileni oslabeného
svalu)

- zmirnéni bolesti

- urychleni ozdravnych procest organismu
- ochrana a stabilizace kloubt

- zkorigovani postaveni v kloubu

- regulace lymfatického a krevniho systému
"

Poznamka zavérem: *taping” cti tejping

TEMTEX-tape.cz

kineziologicky taping
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Odlehceni pretizeného ,teniso- Odleh&eni plostky nohy
vého loktu”

Odleh¢eni predni strany stehna Odlehceni bederni patefe
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Nejen pro vrcholovy sport

Doktor Vélka zddrazriuje, Ze kinesiotaping
svym rozsahlym uplatnénim neni jen pro
vrcholové sportovce, ale doporucuje ho
trenérm, hobby sportovciim, zkratka
v3em, kterym nenf lhostejné zdravi. ,Na-
lepime pasku a co se stane v téle? Néco o
lymfodrenaZzi vim, jakou to mé ale spojitost
s kinesiotapingem?” zajiméam se. MUDr.
Vélka objasnuje: ,Kinesiotaping funguje na
zakladé neurofyziologie, spravnou aplikaci
tapu nad postiZzenou oblast aktivujeme re-
flexni odpovéd's cilem odstranit patologic-
ké zmény a normalizovat pohybovy aparat
do vychoziho funkéniho stavu. Jinymi slovy
tape drazdi pres kdiZi mista mozku urcena
pro dané postizené misto a ten opétovné
vysiléd do dané oblasti vice informaci pro
kontrolu, napravu a stabilizaci. Co se tyka
lymfodrenaZze, jde o odplaveni $kodlivin.

V pretéZovaném svalu bez dostate¢ného
odpocinku vznika zvySené napéti, otok a
bolest. Tim, Ze kinesiotaping lepime na
povrch, tkan zrasime, tak se utvari proluka,
na zakladé ni se oteviou predtim stlacené

lymfatické cévy. Diky tapu se obnovi nejen
lymfaticky, ale i krevni obéh. Navic pomiji
tlak na receptory bolesti, ktera rychle
odchazi. Lymfodrenaz ma relaxacni a re-
generacni efekt, umoZnuje rychlejsi navrat
sportovce k ¢innosti.”

Télo jako reklamni artikl

Nemohu si odpustit otédzku, zda neni moz-
né vytvoreni zavislosti na tapovani. Doktor
Vélka oponuje: ,,Naopak, jde o vyhodu,
sportovci poméha védomi, Ze miiZze podat
svlj maximalni vykon.” , Dfiv nic takového
nebylo a sportovci se asi taky zrovna nefla-
kali,” namitdm. ,Tlak na vykony se neustéle
stupriuje, z toho vyplyvaiji stale tvrdsi a
intenzivnéjsi tréninky. Sportovec je nucen
své télo prodavat jako reklamni artikl a
stavét ho do pozice maximalni vykonnosti.
K tomu potrfebuje, aby mu vSechno v téle
spravné fungovalo. Zdvérem podotykam,
Ze v rehabilitaci neznam srovnatelnou tech-
niku, kde s minimalnimi prostfedky miZete
dosahnout maximalniho efektu, byt vam
staci pouhy kousek ,obycejné pasky ~ a ntiz-
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kniha ,,Enzymy - jak pusobi, pomahaji a |
+ GD s vanoénimi skladbami

ky,” zakoncuje MUDr. Vélka svj vyklad.
Mgr. Zuzana Safafova

Podékovani za cenné
informace i ¢as:

Mudr. Robertovi Valkovi

- absolventu mediciny a FTVS

- zacinajicimu na ortopedii, plsobicimu

i jako prakticky lékaf, momentdlné na reha-
bilitaci v Ustfedni vojenské nemocnici

- dlouholetému 3éflékati armadniho vrcho-
lového sportu

- doprovodnému Iékafi reprezentace na
olympiadé v Pekingu

- pecujicimu o zdravi vrcholovych cyklista
a triatlonistd

Janu Kalistovi z firmy TEMTEX-tape.cz
- prodejci a dovozci kineziologickych tejpt
z Jizni Koreje

- na OH v Pekingu zaregistroval, Ze ostatni
vypravy pouZivaji kinesiologické tapy,

a proto se rozhodl je zpfistupnit i ceskym

a slovenskym sportovciim
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Wabenzym je tradiénim |ékem z piirodnich zdroji k vnitfnimu uziti.

(téte peclivé pribalovou informaci.

MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice,

www.wobenzym.cz, konzultace na tel.: 267 750 003.
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